DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki jaglane na mleku
Kanapeczki mieszane

Tradycyjny krupnik
Makaron penne z sosem bolognese

Chatka z dzemem
Owoc

12.12.2016 Zz warzywami z bazylig, kalafior gotowany na parze Herbatka rumiankowa bez cukru
Herbatka z cytryng bez cukru Kompot owocowy bez cukru
Kanapecai ssrem 2ofym, | Medalony 2 indyka, siemniacaki | isielek owocowy bez cukru
Wtorek apryka i pomidorkiem , otowane marchewk’a z groszkiem Chrupki kukurydziane
13.12.2016 papryxa | pomiqorki g ! g Herbatka truskawkowa
Herbatka owocowa bez cukru gotowana na parze > piawa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru Pig
Sroda Kanapki z szynkg z indyka/ _posypany ap .
. : : Bitki wieprzowe duszone w sosie, Owoc
14.12.2016 serem zoéttym i warzywami : :
kasza gryczana, buraczki gotowane | Herbatka malinowa bez cukru
Herbatka owocowa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
. o . . Kanapeczki z szyneczkag
. Zurek ze sSwiezym majerankiem L . . .
Kasza jaglana na mleku S . wiejskg i pomidorkiem
. L Kluseczki leniwe z masetkiem ; X
Czwartek Kanapki z szyneczka, jajkiem na . z kietkami
A i buteczka tartg
15.12.2016 twardo z ogorkiem . - , Owoc
. Suréwka z marchewki i pomarancza .
Herbatka malinowa bez cukru Herbatka owoce lesne
Kompot owocowy bez cukru
bez cukru
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa pomldior;oavlgérr:;tﬁa pietruszki Babeczki jogurtowe wlasnego
. Kanapeczki z twarozkiem . , . . wypieku
Piatek i Kolorowvmi warzvwami ze Pieczony filet rybny z ziotami, Owoc
16.12.2016 Y YW ziemniaki gotowane, fasolka

szczypiorkiem
Herbatka owoce lasu bez cukru

szparagowa gotowana na parze
Kompot owocowy bez cukru

Herbatka jagodowa
zurawinowa bez cukru




