
  

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
12.12.2016 

Płatki jaglane na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka z cytryną bez cukru 

 

Tradycyjny krupnik  
Makaron penne z sosem bolognese    
z bazylią, kalafior gotowany na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Chałka z dżemem 
Owoc 

Herbatka rumiankowa bez cukru 

Wtorek 
13.12.2016 

Kawa inka na mleku  
Kanapeczki serem żółtym, 

papryką i pomidorkiem 
Herbatka owocowa bez cukru 

Zupa brokułowa z kukurydzą 
Medaliony z indyka, ziemniaczki 

gotowane, marchewka  z groszkiem 
gotowana na parze 

 Kompot owocowy bez cukru 

Kisielek owocowy bez cukru 
Chrupki kukurydziane 
Herbatka truskawkowa                 

z pigwa bez cukru 

Środa 
14.12.2016 

Owsianka na mleku 
 Kanapki z szynką z indyka/ 
serem żółtym i warzywami 

Herbatka owocowa bez cukru 

Rosolnik z ryżem i warzywami 
posypany natką pietruszki 

Bitki wieprzowe duszone w sosie, 
kasza gryczana, buraczki gotowane 

Kompot owocowy bez cukru  

Drożdżówka  
Owoc 

Herbatka malinowa bez cukru 

Czwartek 
15.12.2016 

Kasza jaglana na mleku 
 Kanapki z szyneczką, jajkiem na 

twardo z ogórkiem  
Herbatka malinowa bez cukru 

Żurek ze świeżym majerankiem 
Kluseczki leniwe z masełkiem                  

i bułeczką tartą 
Surówka z marchewki i pomarańcza 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczki z szyneczką 
wiejską i pomidorkiem             

z kiełkami 
Owoc 

Herbatka owoce leśne 
bez cukru 

 

Piątek 
16.12.2016 

Płatki jęczmienne  na mleku 
Kanapeczki z twarożkiem                   

i  kolorowymi warzywami ze 
szczypiorkiem 

Herbatka owoce lasu  bez cukru 

Zupa pomidorowa z natką pietruszki                          
i makaronem 

Pieczony filet rybny z ziołami, 
ziemniaki gotowane, fasolka 

szparagowa gotowana na parze 
Kompot owocowy bez cukru 

Babeczki jogurtowe własnego 
wypieku  
Owoc 

Herbatka jagodowa 
żurawinowa bez cukru 

  

 


